Para Todos
Guia del Instructor
DVD 1-Capitulo 2
ACULTURACION

Estimados Instructores:

Este capitulo tiene como propdsito proveer informacion acerca de la aculturacion y de
comprender el proceso de adaptacion a una nueva cultura que afecta tanto la identidad del
individuo como la de toda familia de inmigrantes.

Los Objetivos de este Capitulo son:

1. Entender como el periodo de adaptacion de indole emocional, social, y cultural
afecta a nuestras familias.
2. Comprender, manejar, y respetar los valores de la nueva cultura.

Invitados Sugeridos:

Para tratar este tema y complementar la presentacion, el instructor podria invitar a
expertos de la comunidad, tales como:

e Padres de familia que hayan e Profesional de una organizacion
pasado por esta etapa de salud mental latino

e Director de una organizacion e Maestros de ESOL
latina

e Consejeros escolares
e Escritora/escritor o periodista
especializada en asuntos de
inmigracion

e JOvenes latinos que hayan
experimentado estos conflictos.

e Trabajadora social

VIDEO PARTE |

Conceptos Principales:
En la primera parte del video se presentan estos importantes conceptos:

1. Las diferencias culturales entre los Estados Unidos y nuestros paises afectan a
toda la familia. Cuando dejamos nuestros paises, también dejamos amistades,
abuelos, costumbres, calles, alimentos, y musica creando esto, un gran vacio
emocional en nuestras vidas.

2. Todo proceso de adaptacion produce miedo, temor, y preocupaciones. A algunos
padres les resulta muy dificil amoldarse a las nuevas costumbres y reaccionan
desfavorablemente ante sus hijos. En algunos casos gritan, beben, y recurren a la
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violencia debido a que se enfrentan a valores morales y culturales que rifien con
los propios y no saben como reaccionar ante los nuevos.

3. Nuestros hijos tienen el dilema de vivir entre dos mundos y, a veces, no saben a
cudl aferrarse; no son totalmente latinos ni tampoco son norteamericanos. Vivir
asi produce mucho estrés, confusion, rebeldia, y depresion.

4. Para nuestros hijos la adaptacion puede ser mas dificil ya que deben enfrentar los
valores culturales que se comparten en el hogar y la presion que producen los
valores de la cultura norteamericana en la escuela.

Dramatizacion: Mi Barrio #1

En la primera parte de Mi Barrio, se presenta una familia latina. La hija es una
adolescente de 16 afios que se viste y comporta como cualquier otra joven. Esto crea
conflictos con su abuela y su padre a quienes no les gusta como se viste ni menos con
quién se junta. Ademas, el problema se agudiza cuando la joven rechaza las tradiciones
de la cultura latina y se identifica mas con la cultura norteamericana. El padre por su
parte, se preocupa que, en los Estados Unidos, sus hijos estan expuestos a malas
influencias y a riesgos como la actividad sexual precoz y las pandillas. El padre se siente
frustrado que ya no tiene el control de su familia y desea regresar a su pais.

La madre, por su parte, trabaja bien, y se encuentra en el medio de este conflicto. Ambos
padres conversan con sus amigos (comadre/compadre) quienes les explican que estas
situaciones suceden en casi todas las familias, y que estas cosas pueden mejorarse al
conversar entre todos y que es importante entender que los hijos se encuentran viviendo
entre dos mundos. Ademas se subraya que cuando los padres eran jovenes también tenian
problemas con sus propios padres. La trama central es demostrar como la familia esta
afectada por la aculturacion.

PAUSA PARA CONVERSAR #3

En esta pausa, a los participantes se les plantean las siguientes
preguntas acerca de la dramatizacion:

1. ¢Han visto situaciones similares en sus comunidades?

2. ¢Quién tiene la razon en la familia?

3. ¢Cuales son las causas de la frustracion dentro de la familia?

4. ¢Cbmo los padres enfrentan los temores al ver el cambio en sus hijos?
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Es importante que las respuestas incluyan:

1. Ejemplos de estas situaciones en la comunidad donde viven, incluso el instructor
podria dar ejemplos de su propia vida.

2. Todos tienen algo de razén pero, ninguno de los personajes tiene toda la razon.

3. Algunas de las causas de frustracion familiar existen por la falta de comunicacién
entre los miembros de la familia y por el hecho que los padres no entienden a los
hijos y ni los hijos entienden a los padres.

4. Otra causa de frustracion puede ser la ansiedad de los padres al ver el cambio en
los hijos.

VIDEO PARTE Il

Conceptos Principales:

En esta seccidn se enfatiza la importancia de superar y saber entender los conflictos que
crea la aculturacion.

1. Esimportante fijar reglas de respeto familiar para que todos se expresen sin
temor, rencor, o gritos.

2. Para crear un ambiente de respeto los padres deben de tratar de entender a sus
hijos y conocer sus anhelos.

3. Esdificil ser padre pero, si se obra con amor, respeto, y confianza se puede
solucionar muchos de los problemas familiares creados por la aculturacion.

4. Lo més importante es que nunca se debe rechazar ni menospreciar a los hijos.

Dramatizacion: Mi Barrio #2

La madre expresa su frustracion por los conflictos que se han creado entre el padre, la
abuela, y la hija. La comadre explica que la situacién es muy dificil para los padres ya
que en el nuevo pais todo es diferente y el proceso de adaptacion presenta muchas
dificultades. Los hijos cambian, deben aceptar un ambiente social distinto. Por su parte,
los padres tienden a sentirse anonimos sin voz ni voto.

Ambas recuerdan los conflictos que ellas mismas tenian con sus propias madres y
reconocen que una manera de enfrentar estos problemas es a través del dialogo franco y
honesto.

A su vez, el padre le confiesa a su compadre que desea regresar a su pais pues teme que
estos cambios hayan perjudicado a sus hijos y hasta a su esposa. EI compadre le
recomienda que tome esas decisiones cuando esté calmado, que estos problemas se
repiten en muchas familias, y que lo mejor es respetar y adoptar las cosas positivas de
ambas culturas.
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El compadre ademas le aconseja que le hable a la hija con amor y respeto que exprese
francamente su amor y su temor por el bienestar de la joven. Finalmente enfatiza que es
importante establecer patrones de respeto familiar y que todos, incluyendo los padres,
deben de seguir las reglas.

PAUSA PARA CONVERSAR #4

En esta pausa a los participantes se les plantean las siguientes
preguntas:

1. ¢Seguiran los padres los consejos de los amigos?

2. ¢Cudles fueron algunas de las estrategias mencionadas para superar los problemas
vistos en la dramatizacién?

3. ¢Qué otras estrategias usaria?

Es muy importante que las respuestas incluyan conceptos de respeto familiar y
comprension de los habitos de los hijos—aprenda de la cultura de ellos y, a la vez,
enséfeles las tradiciones suyas.

VIDEO PARTE Il1- CONCLUCION

Conceptos Principales:

Los factores que afectan el proceso de aculturacion incluyen de donde venimos, dénde
vivimos, cuanto tiempo hemos estado en este pais, nuestra edad, etc.

El instructor puede recomendar algunos recursos comunitarios que pueden ayudar el
proceso de aculturacion.

Actividades Optativas:
Podemos ahora pasar a algunas de las actividades sugeridas que no estan en el video.

Si quisiera decirnos como fue la actividad con su grupo o sugerir ideas para otras
actividades, favor de contactar a webmaster@hablemos.samhsa.gov.
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ACTIVIDAD #1: ;{Qué es la Aculturaciéon?

Objetivo: Entender la importancia de la aculturacion que, es un puente entre las
tradiciones latinas y las nuevas costumbres que enfrentan nuestros hijos en los Estados
Unidos.

e Divida a los participantes en tres grupos.
e Pida a los participantes de cada grupo que trabajen sobre estas preguntas.
e Invite los participantes a anotar sus ideas y presentarlas al grupo.

e Anime a que relaten casos personales o de sus familiares que estén conectados
con el proceso de aculturacion.

e Explore como podrian haber superados los cambios o haber hecho més facil la
adaptacion.

Preguntas:
1. ¢Qué entienden por aculturacion?
2. ¢Como influye la aculturacion en la vida familiar?
3. ¢Como pueden complementarse ambas culturas?
Aqui ofrecemos algunas sugerencias:
Pregunta numero 1:

e Laaculturacion es un proceso en el que un grupo genera un cambio en su
cultura basado en el contacto inicial y continuo con otro grupo. Es un proceso
sociocultural de adquirir una segunda cultura o convertirse en bicultural.

e El proceso de aculturacion puede causar problemas de adaptacion social y
psicoldgica tanto en el individuo como en la familia debido a las dificultades de
integracion en una nueva cultura.

e Durante esta transformacion se plantean muchos desafios y cambios en nuestros
comportamientos, actitudes, normas, valores, y lenguaje. Por lo tanto es
importante encontrar el equilibrio entre los valores culturales.

Pregunta numero 2:

e En la cultura latina tiene gran importancia la familia, la colaboracion, y la ayuda
colectiva. Mientras que los factores culturales de los Estados Unidos le otorgan
mas valor a la independencia y autonomia del individuo y al logro personal.

e Muchos padres sienten que sus hijos—cuyo estado de aculturacion es
frecuentemente més avanzado—Ie estan desobedeciendo.

e Los jovenes reciben la influencia de las costumbres norteamericanas en la escuela
y esto acentla mas el problema. Se debe tener conciencia de las diferencias de
valores de ambas culturas. Los padres deben entender que estas diferencias de

Para Todos, Guia del Instructor, DVD 1-Capitulo 2, Aculturacion
Iniciativa Hispano/Latina de SAMHSA, www.hablemos.samhsa.gov



valores presiona a los jovenes que desean igualarse a sus amigos norteamericanos,
lo cual légicamente, crea un conflicto familiar.

Pregunta numero 3:

e En la cultura norteamericana por ejemplo, se valoran las personas que ejercen sus
derechos y son independientes. Estas caracteristicas pueden ayudar a nuestros
hijos y a nosotros mismos a salir adelante.

e Enlacultura latina el respeto es una caracteristica sumamente importante, la cual
nos puede ayudar a salir adelante y lograr el éxito.
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ACTIVIDAD #2: Los Cambios

Objetivo: Entender que la adaptacion es una nueva forma de enfocar los desafios de la
nueva cultura sin comprometer los valores de la propia.

e Divida a los participantes en tres grupos.
e Pide a los participantes de cada grupo que trabajen sobre estas preguntas.
e Invite los participantes a anotar sus ideas y presentarlas al grupo

e Analice otras ideas que puedan ofrecer en relacion a este tema de la aculturacion
Preguntas:

1. ¢Qué cosas de nuestra cultura vamos cambiando en el proceso de adaptacion?

2. ¢Cuales de estos cambios han sido mas dificiles para los padres y mas faciles para
los hijos? ¢Por qué?

3. ¢Cuales de estos cambios han sido mas dificiles para los hijos y mas faciles para
los padres? ¢Por qué?

Aqui ofrecemos algunas sugerencias:

Pregunta numero 1:
® Actitudes ® Valores ® Habitos

® Normas ® Lenguaje

Pregunta numero 2:

® Aprendiendo ® Encontrar amigos ® Navegar el sistema
inglés escolar

Pregunta numero 3:

® Desarrollo de ® Sentido de la ® Reconciliar
identidad finalidad normas en
conflicto
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ACTIVIDAD #3: Conflictos Entre las Dos Culturas (Valores y Normas)

Objetivo: Comprender los conflictos y las diferencias entre las dos culturas.

® Pregunte a los participantes ¢cudles son las diferencias mas grandes entre la
cultura norteamericana y la cultura hispano/latina?

® Anote todas las ideas, haga una lista y recuerde que todas las ideas son valiosas.
Aqui ofrecemos ejemplos de las diferencias entre las dos culturas:

1. Enlacultura latina, la familia es mas importante que el individuo. En la cultura
norteamericana, el individuo es mas importante.

2. Enla cultura latina, la unién y cooperacion es mas importante que la
competencia. En la cultura norteamericana, la competencia es muy prominente.

3. Enlacultura latina, la familia tiende a mantener los roles tradicionales del
hombre y la mujer. En la cultura norteamericana, los roles son menos
tradicionales.

4. En la cultura latina, la familia acta como una red de apoyo que ayuda a los nifios
en los problemas personales, econdémicos, y de salud. En la cultura
norteamericana, le ensefian a los nifios a resolver sus propios problemas y no
depender tanto del apoyo de los demas.

5. Enla cultura latina, los adultos exigen que los jovenes sean obedientes y
respetuosos. En la cultura norteamericana, no hay el mismo enfasis de respetar y
obedecer a los mayores.
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PARA HACER EN CASA

ACTIVIDAD #4: Entre Padres e Hijos

Objetivo: Aumentar el conocimiento de los padres y apoderados acerca del proceso de
adaptacion por el cual estan pasando nuestros hijos.

Sugiera a los participantes que desarrollen esta actividad en la casa.

Pida que los participantes se entrevisten entre ellos acerca de las cosas que mas
valoran y que mas les gustan. En la proxima sesion, pida que los voluntarios
compartan informacion que haya sido novedosa para ellos y que mencionen las
diferencias y semejanzas que se dieron entre las respuestas de los adultos y las de
los nifios.

Posibles preguntas:

1.

o M W

¢Con que clase de gente usted se siente mas a gusto? (puede ser de un pais
especifico, de cierta edad, o de un grupo étnico)

¢ Qué clase de musica prefiere?
¢Cudles son las festividades que usted celebra?
¢Cual es su alimento preferido?

¢Qué es lo mas importante para usted en esta vida? (puede ser estudiar una
carrera, tener nifios saludables, viajar)
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